
II EDYCJA BIEGÓW PRZEŁAJOWYCH  

 

,,Zakończenie Lata z SP Wysoka Kamieńska” 

 

REGULAMIN BIEGU TOWARZYSZĄCEMU dla uczniów Szkół Podstawowych:                  

SP Wysoka Kamieńska, SP Czarnogłowy, ZSP Golczewo, SP Troszyn 

 

1. Organizatorzy: Szkoła Podstawowa w Wysokiej Kamieńskiej  

2. Patronat honorowy: Burmistrz Gminy Golczewo  

3. Cele imprezy: 

 Popularyzacja aktywności  fizycznej na świeżym powietrzu; 

 Promowanie zdrowego stylu życia oraz integracja społeczności różnych grup 

wiekowych z różnych Szkół, gmin; 

 Zachęcenie najzdolniejszych do podjęcia systematycznych zajęć treningowych            

z lekkiej atletyki; 

 Promocja szkoły i gminy. 

4. Termin: 28.09.2023 r., (czwartek)  godzina 9:00 

5. Miejsce: SP Wysoka Kamieńska  

6. Trasa: w zależności od grupy wiekowej 

7. Start/meta: Boisko sportowe przy Szkole Podstawowej w Wysokiej Kamieńskiej  

8. Biuro zawodów: SP Wysoka Kamieńska, Pani Karolina Kmiotczyk nr tel. 539-994-049 

9. Kategorie wiekowe i długość trasy: 

 Uczniowie klas I szkół podstawowych – dystans ok. 300 m 

 Uczniowie klas II szkół podstawowych – dystans ok. 300 m 

 Uczniowie klas III szkół podstawowych – dystans ok. 400 m 

 Uczniowie klas IV szkół podstawowych – dystans ok. 400 m 

 Uczniowie klas V szkół podstawowych – dystans ok. 600 m 

 Uczniowie klas VI szkół podstawowych – dystans ok. 600 m 

 Uczniowie klas VII  szkół  podstawowych dystans ok. 1000 m 

 Uczniowie klas VIII szkół  podstawowych dystans ok. 1000 m 

  

Klasyfikacja końcowa dziewczynki/chłopcy 

 

10. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

* w zawodach biorą udział uczniowie szkół podstawowych; 

* zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko, rok urodzenia, kategorię wiekową, nazwę 

szkoły; 

*  zgłoszenia grupowe z poszczególnych szkół należy nadsyłać w terminie do 25.09.23 r. 

wyłącznie mailowo na adres: dyrekcja@spwysoka.com.pl  

* zawodnicy startują z karteczkami startowymi, które przekażą sędziemu po ukończeniu 

biegu (odbiór kart przed zawodami); 

* zawody zaczynamy od biegów najmłodszych kategorii wiekowych. 

11. Program imprezy: 

* 9:00 – zapisy, potwierdzenie zgłoszeń oraz odbiór karteczek startowych 

 * 9:30– start biegu uczniów  

12. Nagrody: 

* w poszczególnych kategoriach wiekowych za zajęcie miejsc I-III pamiątkowe medale, 

dyplomy; 

* Puchar Dyrektora Szkoły za I-III  miejsce w klasyfikacji drużynowej. 

mailto:dyrekcja@spwysoka.com.pl


13. Postanowienia końcowe:  

* organizatorzy zastrzegają możliwość zmian w godzinach rozpoczęcia poszczególnych 

punktów programu, o czym uczestnicy będą informowani na bieżąco na miejscu startu/mety; 

* biegi rozegrane zostaną bez względu na pogodę; 

* organizatorzy zabezpieczą opiekę medyczną w czasie trwania zawodów; 

* każdy zawodnik powinien posiadać  zgodę rodziców, oraz informację o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych; 

*  organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione i zgubione oraz za kontuzje 

poniesione przez zawodników przed w trakcie i po zawodach; 

* uczestnicy zawodów otrzymają po zawodach swojej kategorii posiłek (ognisko);  

* wręczenie medali, dyplomów i nagród rzeczowych oraz podsumowanie klasyfikacji 

drużynowej nastąpi po rozegraniu wszystkich biegów; 

* udział w zawodach jest bezpłatny; 

* zawodnicy startują w butach bez kolców; 

* zawodnicy przebierają się do zawodów we własnym zakresie; 

* obowiązuje strój sportowy odpowiedni do panujących warunków atmosferycznych; 

*ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

W załączeniu druki zgody rodziców. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ZGODA RODZICÓW 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

 

....................................................................................................................................................... 

w biegu towarzyszącym imprezie sportowej pn. ,,Zakończenie Lata z SP Wysoka Kamieńska” 

który odbędzie się w Wysokiej Kamieńskiej dnia 28.09.2023 r. (czwartek) od godz. 9:00. 

Rodzice, opiekunowie prawni oświadczają jednocześnie, że: u dziecka nie ma 

przeciwwskazań zdrowotnych i wychowawczych, które mogą utrudniać lub uniemożliwić 

jego udział w zawodach. 

Imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego ........................................................................ 

 

Wyrażam/nie wyrażam* zgodę na upublicznienie wizerunku mojego dziecka na stronie        

SP Wysoka Kamieńska www.wysoka.mojaszkola.net 

*Podkreśl właściwe 

 

           

   Podpis opiekunów prawnych dziecka 

 

                                                                                                podpis ................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZGODA RODZICÓW 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka 

 

....................................................................................................................................................... 

w biegu towarzyszącym imprezie sportowej pn. ,,Zakończenie Lata z SP Wysoka Kamieńska” 

który odbędzie się w Wysokiej Kamieńskiej dnia 28.09.2023 (czwartek) od godz. 8:30. 

Rodzice, opiekunowie prawni oświadczają jednocześnie, że: u dziecka nie ma 

przeciwwskazań zdrowotnych i wychowawczych, które mogą utrudniać lub uniemożliwić 

jego udział w zawodach. 

Imię i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego ........................................................................ 

 

 

Wyrażam/nie wyrażam* zgodę na upublicznienie wizerunku mojego dziecka na stronie            

SP Wysoka Kamieńska www.wysoka.mojaszkola.net           

*Podkreśl właściwe 

   Podpis opiekunów prawnych dziecka 

 

                                                                                                podpis ................................. 

 

 

 

 

http://www.wysoka.mojaszkola.net/
http://www.wysoka.mojaszkola.net/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


